
Sova-Training 
De +Klas: ieder kind een uniek portfolio! 

 

De cognitieve ontwikkeling van (hoog)begaafde kinderen is vaak verder dan de 

cognitieve ontwikkeling van de andere kinderen in de klas. De (hoog) begaafde 

kinderen denken op een andere niveau en hebben andere interesses. 

Daarnaast zijn zij verbaal sterk en worden zij snel overschat door volwassenen. 

Hierdoor kan de sociale interactie negatief beïnvloed worden. 

De (hoog)begaafde kinderen kunnen zich hierdoor niet begrepen voelen, zich 

buitengesloten voelen, en zich gespannen voelen. Ze willen zich niet onderscheiden 

en passen zich daardoor aan wat leidt tot onderpresteren. 

Deze +Klas methode helpt (hoog)begaafde kinderen sociaal vaardiger te worden, 

zich meer geaccepteerd te voelen en uniek te durven zijn.  Aan de hand van een 

uniek portfolio gaan werken de (hoog)begaafde kinderen stap voor stap vooruit! 

 

De +klas is een methode die aandacht schenkt aan de sociaal-emotionele 

ontwikkeling van meer – en hoogbegaafde leerlingen. Deze methode kan 

individueel of in bijvoorbeeld een plusklas gebruikt worden. 

Deze methode heeft de vorm van een portfolio, voor ieder kind uniek. 

Ieder kind kan werken aan thema’s die voor dat specifieke kind belangrijk zijn.  

De volgorde en het tempo wordt aangepast op het kind.  

De methode is opgedeeld in drie thema’s ; Gevoelens, Drama en Jouw mening, die 

elk bestaan uit verschillende opdrachten. 

 

Het is de bedoeling dat de kinderen aan de hand van de opdrachten met elkaar in 

gesprek gaan over problemen en moeilijkheden die zij tegenkomen. Kinderen 

kunnen hun verhaal kwijt en leren van elkaar. Hierbij wordt de sociaal – emotionele 

ontwikkeling gestimuleerd. 

 

Voor vragen of meer informatie kunt u contact opnemen met mevrouw A. van den 

Elzen via a.vandenelzen@gmail.com 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ieder kind een eigen portfolio 

 


