
SOVA-training: 
extra aandacht voor de sociaal emotionele ontwikkeling (hoog)begaafde kinderen

Sociaal emotionele ontwikkeling bij (hoog) begaafde kinderen

De cognitieve ontwikkeling van (hoog)begaafde kinderen is vaak verder dan de 
cognitieve ontwikkeling van de andere kinderen in een klas. De (hoog)begaafde kinderen 
denken op een ander niveau en hebben vaak andere interesses. Tevens zijn zij verbaal 
sterk, waardoor zij overschat worden door volwassenen. Hierdoor kan de sociale 
interactie negatief beïnvloed worden. 

De (hoog)begaafde kinderen kunnen zich hierdoor niet begrepen voelen en gevoelens 
van vervreemding ervaren. 
Andere gevoelens kunnen zijn: 

• zich niet willen onderscheiden en zich daardoor aanpassen

• zich buitengesloten voelen

• zich gespannen voelen etc. Het is daarom van belang dat deze (hoog)begaafde 
kinderen een SOVA-training krijgen, zodat zij sociaal vaardiger worden en zich 
meer geaccepteerd voelen. 


